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ZADBAJ O WZROK
ZIMA

To jest wyrob medyczny. Uzywaj go zgodnie
z instrukcjg uzywania lub etykieta.



NOSZENIE SOCZEWEK ZIMA -
CZY TRZEBA BAC SIE MROZU?

W ZIMIE WARTO WYPROBOWAC
SILIKONOWO-HYDROZELOWE
SOCZEWKI KONTAKTOWE
BAUSCH+LOMB ULTRA® ONE DAY**.

BAUSCH # L%MP
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Seal's ComfortFe

Potaczenie dwdch przetomowych
technologii Advanced MoistureSeal®
oraz ComfortFeel®zapewnia:

— wysoki poziom nawilzenia®
— poczucie komfortu przez caty

dzien dla zdrowo wygladajacych
oczu’.

DO OCZYSZCZANIA SOCZEWEK
WYPROBUJ PLYN BIOTRUE

— Oczyszcza i dezynfekuje

— Nawilza soczewki do 20h*

PORADNIK ZADBAJ O WZROK ZIMA BAUSCH+LOMB


https://biotrue.com.pl/

SOCZEWKI A SPORTY ZIMOWE.
WYGODA | BEZPIECZENSTWO

PAMIETAJ O NAWILZENIU OCZU!

W TAKICH WARUNKACH
JAKIE SOCZEWKI DLA SPRAWDZA SIE SOCZEWKI
WIELBICIELI ,BIALEGO
SZALENSTWA"?

— Bausch+Lomb
ULTRA® ONE DAY**

— BIOTRUE® ONEday***

ZATRZYMANIE DO 95%

PROMIENIOWANIA UVB?

ZATRZYMANIE DO 50%
T PROMIENIOWANIA UVA?®

POZIOM NAWILZENIA 96%
PO 16 GODZINACH NOSZENIA™

PORADNIK ZADBAJ O WZROK ZIMA BAUSCH+LOMB


https://www.ultraoneday.pl/about-the-lens/

MIT

Soczewki moga zamarzna¢ na oczach

Soczewki zimg nie zamarzaja, poniewaz chroni je przed tym temperatura na
powierzchni oka. Dlatego nie musisz sie obawiac¢: nie zamarzng, mozesz zaktadac
je w mrozne dni.

MIT

Nie mozna nosi¢ soczewek w niskich temperaturach

Mozesz bez obaw nosi¢ soczewki nawet przy siarczystym mrozie. Natomiast
nalezy je chronié, podobnie jak oczy, przed wystawieniem na bezposrednie
dziatanie lodowatego wiatru, zacinajgcego sniegu czy drobnych krysztatkéw lodu,
np. w czasie tzw. zadymek $nieznych, na stoku czy lodowisku.

MIT

Soczewki wysychaja szybciej zimg

Prawdg jest, ze niewtasciwie dobrane i eksploatowane soczewki kontaktowe
moga wysychac zima. Przyczyng jest niska wilgotno$é powietrza w ogrzewanych
pomieszczeniach, a takze w plenerze, szczegdlnie w mrozne i stoneczne dni.
Problem rozwigzuje dobre nawilzenie: nawadniaj organizm i w razie potrzeby
stosuj krople do oczu. Stosujgc ptyn Biotrue*, przedtuzysz optymalne nawilzenie
soczewek nawet do 20 godzin!™

12 C.A. Scheuer et al., Retention of conditioning agent hyaluronan on hydrogel contact lenses. Rochester, NY. 2010.



UZYWANIE SOCZEWEK W ZIMIE.
FAKTY [ MITY
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https://blog.ultrabenefit.pl/najlepszy-sposob-na-to-by-okulary-nie-parowaly-zima-noszenie-soczewek/

Zasniezone, biate powierzchnie, bardzo dobrze
odbijajg $wiatto stoneczne, a wraz z nim
promieniowanie ultrafioletowe. Znany jest
niekorzystny wptyw promieniowania UV na wzrok
i oczy. Dlatego nalezy chroni¢ oczy przed
porazeniem. Jest to szczegdlnie wazne

w stoneczne dni. Jednak nawet przy lekkim
zachmurzeniu ilo$¢ swiatta odbitego od sniegu jest
bardzo duza. Dlatego zimg nalezy chroni¢ oczy
przed promieniowaniem UV niezaleznie od aury.
Szczegblng ostroznos¢ zachowaj w gérach.

Na duzych wysokosciach powietrze jest
rozrzedzone, co sprawia, ze pochtania mniej
promieniowania UV niz na nizinach. To powazne
zagrozenie dla oczu.

WARTO WIEDZIEC

Soczewki kontaktowe nie zastepujg okularéw

i gogli z filtrem UV. Soczewki zapewniajg komfort
widzenia i petng swobode ruchéw. Z kolei dobrze
dobrane okulary chronig przed swiattem padajgcym
z boku i dostawaniem sie do oczu zanieczyszczen
ptynnych i statych.

Dlatego okulary z filtrem UV sg konieczne dla
kazdego, kto przebywa zimg w plenerze.

To niezbedna ochrona oczu na spacerze, w pracy,
przy prowadzeniu samochodu, w czasie relaksu

i uprawiania sportéw zimowych.

Promieniowanie rosnie wraz ze zmiang wysokosci n.p.m., wzrastajac srednio o okoto 10-12%
na kazde 1000 m wysokosci, to moze mie¢ wptyw nie tylko na kondycje oka, ale tez na jakos¢

widzenia’'s.

13 E. Skérska, Oddziatywanie stonecznego promieniowania ultrafioletowego na cztowieka, Kosmos. Problemy nauk biologicznych, Tom 65, Numer 4, 2016, s. 657, http://kosmos.icm.edu.pl/PDF/2016/657.pdf


https://blog.ultrabenefit.pl/wplyw-promieniowania-uv-na-wzrok-i-oczy/
https://blog.ultrabenefit.pl/wplyw-promieniowania-uv-na-wzrok-i-oczy/

Soczewki chronigce przed promieniowaniem UV Jezeli je uszkodzisz lub zgubisz, wystarczy siegng¢

dajg poczucie komfortu i pozwalajg skupic¢ sie na po nastepna pare i szybko wréci¢ do przerwanych
wykonywanych czynnosciach. Odpowiednio zajeé. Noszac soczewki Bausch + Lomb z filtrem
dobrane soczewki kontaktowe zapewniajg ostros$¢ UV, swobodnie pracujesz, rozwijasz pasje
widzenia, zabezpieczajg oczy przed szkodliwym i uprawiasz sport.

promieniowaniem i zapewniajg petng swobode

ruchu.

* Wielofunkeyjny ptyn do pielegnaciji soczewek kontaktowych (Biotrue®) stuzy do czyszczenia, pielegnacji, dezynfekcji i przechowywania soczewek kontaktowych.
** Jednodniowe soczewki kontaktowe Bausch+Lomb Biotrue® ONEday (Nesofilcon A) przeznaczone s do korekcji krétkowzrocznosci, nadwzrocznosci lub astygmatyzmu.
**k Soczewki kontaktowe Bausch+Lomb Ultra® ONEday (kalifilcon A) sa przeznaczone do korekeji krétkowzrocznosci, nadwzrocznosci i astygmatyzmu.
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BAUSCH+LOMB

Wiecej informacji:
www.store.bausch.com.pl


www.store.bausch.com.pl

